Leben retten kann man lernen!
Die Herzdruckmassage

Erster Schritt:

Priufen

Bewusstlosigkeit priifen: Sprechen Sie die
Person laut an und schiitteln sie kraftig.

Zweiter Schritt:
Rufen . P

(o

Setzen Sie den Notruf 112 ab. Wer? (ruft an),
Was? (ist passiert), Wo? (bin ich)

Dritter Schritt;
Driicken

100- bis 120-mal pro Minute, etwa 5-6 cm
tief in Richtung Wirbelsé&ule driicken.

diesem
Hinweisschild
erkennen Sie einen
Automatisierten
Externen
Defibrillator

Der AED kann Kammerflimmern beseitigen.

Notfallausweis —

der Lebensretter im Geldbeutel
ein Service der Deutschen Herzstiftung

Notfallausweis

Certificate

Deutsche .77
Herzstiftung

Bei Herznotféllen zahlt jede Minute. Hat der Notarzt
sofort alle Daten zur Herzerkrankung und der
Medikamenteneinnahme des Patienten vor sich, lasst
sich eine deutlich bessere Notfallbehandlung erreichen
und viele Komplikationen bis hin zum Tod kénnen ver-
mieden werden.

Die Deutsche Herzstiftung empfiehlt Herzpatienten die-
sen Notfallausweis, der den aktuellen Anforderungen
von Kliniken und Praxen entspricht, immer mitzufiih-
ren. ldealerweise im Geldbeutel, denn bei Notfallen
schauen Notarzte zuerst hier nach einem medizini-
schen Dokument. Bestellen Sie jetzt fiir Sie kostenlos
den Notfallausweis der Deutschen Herzstiftung.

Bestellen Sie jetzt einfach telefonisch und
kostenlos den Notfallausweis
der Deutschen Herzstiftung:

© 069 955128-400

Deutsche Herzstiftung e.V.

Bockenheimer Landstr. 94-96

60323 Frankfurt am Main

Tel.: 069 955128-0

Fax: 069 955128-313

info@herzstiftung.de Deutsche
www.herzstiftung.de Herzstiftung

Bedrohliche
Herzrhythmusstorunge

Plotzlicher Herztod
Wie kann ich mich davor schiitzen?

Erkennung, Behandlung und
Vermeidung der Ursachen
des plotzlichen Herztodes

Herzseminar fur Patienten,

Angehorige und Interessierte
Rahmenprogramm mit Gesundheitscheck

Samstag, 09. November 2019
10:00 - 12:45 Uhr

HerzZentrum Saar

Kongresszentrum, Richardstr. 5-9
(Zufahrt Parkhaus tber Pasteurstr. 11)
66333 Volklingen

Leitung:
Dr. med. Cem Ozbek

Prof. Dr. med. Ralf Seipelt

Eintritt frei!
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Der plétzliche Herztod

Jedes Jahr sterben in Deutschland 60.000 Menschen
am plétzlichen Herztod. Unmittelbar ausgeldst wird er
fast immer durch eine Herzrhythmusstérung, dem
Kammerflimmern, das zum Herzstillstand fihrt.

Uberwiegend sind Menschen im mittleren und hdhe-
ren Alter vom plétzlichen Herztod betroffen, Manner
deutlich haufiger als Frauen. Als gefahrdet gelten
Personen mit einer bereits vorliegenden strukturellen
Herzerkrankung, wie insbesondere der koronaren
Herzkrankheit (KHK). Bei der KHK sind die Herz-
kranzgefalde oder auch Koronararterien, die das Herz
mit sauer- und nahrstoffreichem Blut versorgen, ver-
engt, so dass es zu einer Mangelversorgung des
Herzmuskels kommen kann. Durch den vollstandigen
Verschluss eines Herzkranzgefales entsteht ein
Herzinfarkt.

Die KHK ist mitverursacht durch Risikofaktoren wie
Bluthochdruck, Diabetes, Fettstoffwechselstorungen
(hohes Cholesterin). Auch die Genetik und ein unge-
sunder Lebensstil durch Rauchen, Ubergewicht, Be-
wegungsmangel spielen eine Rolle.

Ursachen des plotzlichen Herztods kénnen auch
Herzmuskelerkrankungen, seltener Herzklappen-
erkrankungen sowie angeborene Herzfehler sein. Die
beste Strategie ist es, Herzerkrankungen — allen vo-
ran die KHK — friihzeitig zu erkennen und zu behan-
deln.

Wie das am besten gelingt — dartiber wollen wir in
dieser Veranstaltung informieren. Sie werden selbst-
verstandlich auch die Gelegenheit haben, sich mit
Ihren Fragen an uns zu wenden.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.
Mit herzlichen GriRen

Dr. med. Cem Ozbek
Chefarzt, Med. Klinik | —
Kardiologie/Angiologie, HerzZentrum Saar

Prof. Dr. med. Ralf Seipelt
Chefarzt, Klinik fir Herz- und
Thoraxchirurgie, HerzZentrum Saar

Programm:
09:30 Uhr Einlass / Gesundheitscheck

10:00 Uhr  BegriBung
Dr. med. Cem Ozbek
Prof. Dr. med. Ralf Seipelt

10:10 Uhr Plotzlicher Herztod:
Was ist das?
Dr. med. Michaela Klauck

10:30 Uhr Koronare Herzerkrankung -
die haufigste Ursache des
plétzlichen Herztodes
Dr. med. Stephanie Schott

10:50 Uhr  Plétzlicher Herztod - was
tragt der Herz-Chirurg zur
Pravention bei?
Dr. med. loannis Bougioukas

11:10 Uhr Pause / Gesundheitscheck

11:30 Uhr Behandlungsstrategien des
plotzlichen Herztodes - was
leistet der Defibrillator (ICD)?
Dr. med. Michaela Schultheil®

11:50 Uhr Behandlungsstrategien des
plétzlichen Herztodes - was
leistet die Ablation (EPU)?
Dr. Antonio Calvo de No

12:10 Uhr Was tun im Notfall? Rettung
durch Wiederbelebung
Dr. med. Axel Tost

12:30Uhr  Verabschiedung und
Ende der Veranstaltung
Dr. med. Cem Ozbek
Prof. Dr. med. Ralf Seipelt

Beantwortung lhrer Fragen / Diskussion
Jjeweils nach den Vortrdgen

Veranstalter:

HerzZentrum Saar

Richardstr. 5-9, 66333 Volklingen
Tel.: 06898 12-2472 (oder 12-2476)
info@herzzentrum-saar.de
www.herzentrum-saar.de

Organisation:

Dr. med. Michaela Klauck

Oberarztin, Med. Klinik | —
Kardiologie/Angiologie, HerzZentrum Saar

Informieren
= Forschung férdern @
= Deutsche
= Vorbeugen = Herzstiftung

Als unabhangige Patientenorganisation vertreten
wir die Interessen der Herzpatienten. Wir klaren
iiber Herzkrankheiten auf und fordern die patien-
tennahe Forschung. Mit unseren fundierten und
flir jedermann verstandlichen Informationen
bauen wir eine Briicke zwischen Herzpatienten,
Angehdrigen und Arzten.

Werden Sie Mitglied oder unterstiitzen Sie unsere
Arbeit mit [hrer Spende.

www.herzstiftung.de

Nichts mehr verpassen!
Newsletter
der Deutschen Herzstiftung

Abonnieren Sie kostenfrei unter
www.herzstiftung.de/Newsletter.html




