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Eintritt frei! 



Der plötzliche Herztod 
 

Jedes Jahr sterben in Deutschland 60.000 Menschen 
am plötzlichen Herztod. Unmittelbar ausgelöst wird er 
fast immer durch eine Herzrhythmusstörung, dem 
Kammerflimmern, das zum Herzstillstand führt. 
 

Überwiegend sind Menschen im mittleren und höhe-
ren Alter vom plötzlichen Herztod betroffen, Männer 
deutlich häufiger als Frauen. Als gefährdet gelten 
Personen mit einer bereits vorliegenden strukturellen 
Herzerkrankung, wie insbesondere der koronaren 
Herzkrankheit (KHK). Bei der KHK sind die Herz-
kranzgefäße oder auch Koronararterien, die das Herz 
mit sauer- und nährstoffreichem Blut versorgen, ver-
engt, so dass es zu einer Mangelversorgung des 
Herzmuskels kommen kann. Durch den vollständigen 
Verschluss eines Herzkranzgefäßes entsteht ein 
Herzinfarkt. 
 

Die KHK ist mitverursacht durch Risikofaktoren wie 
Bluthochdruck, Diabetes, Fettstoffwechselstörungen 
(hohes Cholesterin). Auch die Genetik und ein unge-
sunder Lebensstil durch Rauchen, Übergewicht, Be-
wegungsmangel spielen eine Rolle. 
 

Ursachen des plötzlichen Herztods können auch 
Herzmuskelerkrankungen, seltener Herzklappen-
erkrankungen sowie angeborene Herzfehler sein. Die 
beste Strategie ist es, Herzerkrankungen – allen vo-
ran die KHK – frühzeitig zu erkennen und zu behan-
deln. 
 

Wie das am besten gelingt – darüber wollen wir in 
dieser Veranstaltung informieren. Sie werden selbst-
verständlich auch die Gelegenheit haben, sich mit 
Ihren Fragen an uns zu wenden. 
 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. 
 

Mit herzlichen Grüßen 
 

Dr. med. Cem Özbek 
Chefarzt, Med. Klinik I –  
Kardiologie/Angiologie, HerzZentrum Saar 
 
Prof. Dr. med. Ralf Seipelt 
Chefarzt, Klinik für Herz- und 
Thoraxchirurgie, HerzZentrum Saar 

Programm: 
 
09:30 Uhr Einlass / Gesundheitscheck 
 
10:00 Uhr Begrüßung 
 Dr. med. Cem Özbek 
 Prof. Dr. med. Ralf Seipelt 
 
10:10 Uhr Plötzlicher Herztod:  
 Was ist das? 
 Dr. med. Michaela Klauck 
 
10:30 Uhr Koronare Herzerkrankung - 
 die häufigste Ursache des 
 plötzlichen Herztodes 
 Dr. med. Stephanie Schott 
 
10:50 Uhr Plötzlicher Herztod - was 
 trägt der Herz-Chirurg zur 
 Prävention bei? 
 Dr. med. Ioannis Bougioukas 
 
11:10 Uhr Pause / Gesundheitscheck 
 
11:30 Uhr Behandlungsstrategien des 
 plötzlichen Herztodes - was 
 leistet der Defibrillator (ICD)? 
 Dr. med. Michaela Schultheiß 
 
11:50 Uhr Behandlungsstrategien des 
 plötzlichen Herztodes - was 
 leistet die Ablation (EPU)? 
 Dr. Antonio Calvo de No 
 
12:10 Uhr Was tun im Notfall? Rettung 
 durch Wiederbelebung 
 Dr. med. Axel Tost 
 
12:30Uhr Verabschiedung und 
 Ende der Veranstaltung  
 Dr. med. Cem Özbek 
 Prof. Dr. med. Ralf Seipelt 
 
Beantwortung Ihrer Fragen / Diskussion 
jeweils nach den Vorträgen 

Veranstalter: 
HerzZentrum Saar 
Richardstr. 5–9, 66333 Völklingen 
Tel.: 06898 12-2472 (oder 12-2476) 
info@herzzentrum-saar.de 
www.herzentrum-saar.de 
 
Organisation: 
Dr. med. Michaela Klauck 

 Oberärztin, Med. Klinik I –  
 Kardiologie/Angiologie, HerzZentrum Saar 

 


